Digitalni technologie vtrhly do nasich zivotu. Jejich nezdravé
uzivani pricitame hlavné détem. Jak spravné osedlat digi-nastroje
vSak zpravidla netusime ani my, rodice.

Vasi Skole nabizime v roce 2024 zdarma odpoledni seminar ur¢eny rodicum
déti mladsiho Skolniho €i Skolkového véku. Pravnik z organizace luRe
a psycholozka z organizace Re-life v ramci néj osvétli:

jak doma nastavit pravidla jak se branit negativnim jevum
uzivani digitalnich zarizeni v digitalnim svété (zneuziti
a proc je to dulezité osobnich informaci, kybersikana)
proc jsou online hry a socialni jaké nové vyzvy prinasi dospélym
sité lakavé, co nam prinasi a pro¢ i détem uméla inteligence
je jim tézkeé odolat jak vést dialog se skolou
jak podporit zdravy psychomo- napriklad o sdileni fotek déti nebo
toricky vyvoj déti a fungovani o uzZivani problémovych aplikaci

v kolektivu v dobé digitalni

Cilem seminare neni rodiCe vydésit, ale naopak podpofit v ziskani
poveédomi o tom, ze rizika online zivota déti i celych rodin
maji resSeni. Seminar je planovan na 2.5-3 hodiny.

Zhruba hodina je vyhrazena na poradenstvi,
dotazy a sdileni.
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